
Lisa en Suisse Pack rando

Cabane de Moiry · Val d’Anniviers

Marcher au pied du 
glacier de Moiry
Lacs, crêtes, paysages lunaires et glacés. Un moment hors du temps, 
au pied du glacier de Moiry.

Glacier



L’itinéraire
Aller simple   ·   Juillet à septembre   ·   Montagne (T3)   ·   Aperçu, trace provisoire
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Le récit
Il y a des randonnées qu’on fait pour la vue, et d’autres qu’on 
fait pour le silence. Celle-ci, c’est les deux. On part du bout 
du lac de Moiry, l’eau est d’un vert laiteux presque irréel, et 
en une heure on passe des alpages à un monde minéral, gris 
et bleu, où il n’y a plus que la glace et le bruit des pierres qui 
roulent.

Au pied du glacier, le ciel 
s’est voilé d’un coup.

Le chemin
Le sentier longe d’abord la moraine. C’est large, bien marqué, on a le temps de 

regarder le glacier grandir devant soi. Puis ça monte franchement : quelques 

lacets raides, des passages rocheux où l’on pose les mains, et la cabane qui 

apparaît enfin, perchée sur son éperon.
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“Le plus beau moment, c’est la dernière 
montée : on se retourne et tout le val 
d’Anniviers est là, derrière nous.

Là-haut, la terrasse de la cabane donne directement sur la chute de séracs. On 

commande une boisson chaude, on enlève les chaussures, et on ne bouge plus 

pendant une heure.

Les couleurs du val d’Anniviers en 
redescendant.
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Sur place

Bon à savoir
Accès
Route du barrage de Moiry depuis Grimentz, puis parking au bout du lac. En été, un 
car postal monte depuis Grimentz.

Équipement
Bonnes chaussures, une couche chaude et un coupe-vent, même en plein été. Il fait 
vite froid à 2800 m.

Sur le glacier
On reste sur le sentier balisé. Marcher sur le glacier lui-même demande du matériel 
et de l’expérience.

La cabane
Gardée en été, on peut y manger et y dormir (réservation conseillée).

Mon conseil
Partir tôt. Le matin, la lumière sur le glacier est douce et le sentier 
encore calme. Et garder de la place dans le sac pour une part de 
tarte à la cabane.
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Avant de partir
1 Regarde la météo de montagne la veille et le matin même.

2 Emporte de l’eau, à manger, une couche chaude et un coupe-vent.

3 Charge la trace GPX avant de perdre le réseau.

4 Préviens quelqu’un de ton itinéraire. Urgences : 1414 (Rega) ou 112.

5 Fais demi-tour sans regret si le ciel ou la forme ne suivent pas.

Lisa en Suisse
Randonnée décrite telle que je l’ai vécue : sur le terrain, tu 
restes seul·e juge. Belle balade ! @lisaensuisse

La fiche en ligne

https://lisaensuisse.com/randos/cabane-de-moiry

